
Нормы и основные требования организации домашней 

работы 

1. Домашняя работа должна быть тесно связана с классным занятием, по своему 

содержанию быть логическим продолжением прошедшего урока, служить базой 

для подготовки следующего. 

2. Домашние задания должны быть посильными и доступными пониманию 

учащихся, но не точной копией, выполненной в классе. 

3. Давая домашнее задание, учителю необходимо проводить инструктаж по его 

выполнению. Однако необходимые разъяснения должны оставлять ученику 

возможность творчества в решении вопросов, задач, возбуждая интерес к 

заданию. 

4. В процессе обучения необходимо учитывать индивидуальные особенности 

учащихся. В этом отношении немаловажное значение имеет требование 

дифференциации, индивидуализации домашних заданий. 

5. Домашнее задание может быть фронтальным, дифференцированным и 

индивидуальным, но всегда с учетом особенностей класса (установка на 

индивидуализацию заданий). 

6. Домашние задания обязательно должны проверяться учителем, поскольку 

контроль и оценка домашнего задания – вместе с другими факторами учебного 

процесса – являются мотивирующими и мобилизующими силы и способности 

ученика. 

7. Домашние задания должны включать в себя вопросы, требующие от ученика 

умений сравнивать, анализировать, обобщать, классифицировать, устанавливать 

причинно-следственные связи, формулировать выводы, применять усвоенные 

знания в новых ситуациях. 

8. Объем домашних заданий регламентируется Санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативам СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания". 

Домашние задания не задаются: 

 в первых классах; 

 во 2 – 4 классах – на выходные, праздничные, каникулярные  дни; 

 в 5 – 11 классах - на праздничные, каникулярные  дни, исключение составляют 

устные предметы и предметы, изучаемые один раз в неделю; 

 

9. Затраты на выполнение домашних заданий согласно СанПиН 1.2.3685-21, 

с учетом требований по безопасности для здоровья рекомендуются следующие 

затраты времени на подготовку к занятиям дома для соответствующего возраста 

школьника: 

Организация, возраст Норматив 

1 класс 1,0 ч 

2 - 3 классы 1,5 ч 

4 - 5 классы 2,0 ч 

6 - 8 классы 2,5 ч 

9 - 11 классы 3,5 ч 

https://docs.google.com/document/d/1aydrx_Uf5anbfPyYrckJOll-MqMIAzI0IbS4hZtQZes/edit#bookmark=id.30j0zll
https://docs.google.com/document/d/1aydrx_Uf5anbfPyYrckJOll-MqMIAzI0IbS4hZtQZes/edit#bookmark=id.30j0zll


10.  Объем домашних заданий на устных предметах не должен превышать объема 

изученного материала на уроке. 

11. Норма домашнего задания на письменных предметах не более 1/3 от объема 

выполняемой работы на уроке. 

 


